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Programme de formation

Formation Formation : Design créatif durable et
recyclage artistique a I’'ere de I'lA

(N° de formation: AM-AI202506CN)

Dates : A DEFINIR.
Durée : 56 heures.

Horaires : 9h00 — 17h00 (pause déjeuner 13h00 — 14h00) ou déterminer en fonction de la
situation réelle

Modalités et dispositifs d’exécution de la formation :

En distanciel par LES ETOILES LMS ( en synchrone via un outil de visio conférence)

»  Avant la formation : Une convocation vous sera transmise par mail

»  Outil : Plateforme LES ETOILES LMS accessible via un lien dédié pour la connexion

»  Accés lien sécurisé pour entrer le classe virtuel, télécharger les cours, répondre aux
quizz, passer les test etc.

»  Dispositif mis en place pour échanger entre le formateur et le stagiaire : mail, visio-
conférence, chat en inter session, Ressources partagées par Google Classroom etc.

Nombre de participants : Un minimum de 3 personnes par groupe, avec un
maximum de 7 personnes.

Prérequis pour la formation : Aucun.

Prix de la formation : Cours de 56h a 3640 euros.

Objectifs de la formation :

» Comprendre les principes de I'économie circulaire et de I'upcycling
» Maitriser 'usage d’outils IA pour la conception durable

» Réaliser un projet créatif complet de recyclage artistique

» Acquérir les bases de la commercialisation verte

Délais d’accés (selon calendrier ci-dessus) : Inscription possible jusqu’a la veille du
démarrage de la session

Méthodes mobilisées :
- Cours théoriques illustrés d’exemples

- Ateliers pratiques guidés




N ) N Y 3 N
L 4 s I'A 'l () l ll I'J b Web : https://lesetoiles.online/

Numéro de Déclaration d'Activité : 11756800575 Siret : 90091035700020
Bureau : 7 bis Rue Decrés 75014 Paris France Email : contact.ala2021@gmail.com

- Utilisation d’outils IA (ChatGPT, Midjourney, Arduino IDE, etc.)
- Travail de projet individuel (project-based learning)

- Auto-évaluation et quiz
Modalités de suivi et d’évaluation :
> Assiduité :

Les formateurs rempliront une feuille d’émargement (par séance/ par stagiaire)

Les absences/ retards seront mentionnés sur la fiche d’émargement
> Atteinte des objectifs :
» Participation active en classe : prise de parole, participation aux activités, etc.
» Présentation orale et rédaction professionnelle.
» Evaluation de la performance lors des jeux de rdle.

Le formateur compléte a chaque fin de séance une fiche de suivi individuelle afin de noter la
progression et points a revoir/ notes et résultats aux examens.

Accessibilité PSH/PMR :

PSH : La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Néanmoins, la
mise en ceuvre de certaines séquences pratiques nécessaires a la validation de la formation
peut étre rendue impérieuse en fonction du handicap. Une étude des conditions d’acces et
des moyens de compensation sera réalisée en amont de I'inscription.

PMR : Le lieu de formation est accessible aux PMR
En cas de besoin spécifique, merci de prendre contact avec notre référent handicap :

M. ZHANG : +33(0)646402781

Planning détaillé et horaires fourni en annexe.
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LES EFOILES
1. PLANNING

PLANNING (Les dates et les heures sont uniquement des
exemples a titre illustratif )

Cours 1 : Mardi 24 juin 2025 (9h00-17h00)
9h00-10h30 Accueil, objectifs, ice-breaker /
10h30-12h00 Principes de I’économie circulaire /
12h00-13h00 Cas d’upcycling artistique /
13h00-14h00 Pause déjeuner /

14h00-15h00 Panorama IA + upcycling /
15h00-16h00 Analyse de cas IA (groupes) /

16h00-17h00 Brief projet : choix d’objet /

Cours 2 : Mercredi 25 juin 2025 (9h00-17h00)
9h00-10h30 Matériaux durables : typologie /
10h30-12h00 Critéres shreté & qualité /
12h00-13h00 Démonstration : tri & nettoyage /
13h00-14h00 Pause déjeuner /

14h00-15h00 Atelier : traitement matériaux /
15h00-16h00 IA : combinaisons matériaux /

16h00-17h00 Feedback & sélection finale /

Cours 3 : Jeudi 26 juin 2025 (9h00-17h00)
9h00-10h30 Design thinking & créativité /
10h30-12h00 IA : croquis & moodboard /

12h00-13h00 Assemblage moodboard /
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13h00-14h00 Pause déjeuner /
14h00-15h00 Coaching individuel concept /
15h00-16h00 Croquis manuel/numérique /

16h00-17h00 Alignement matériaux-fonction /

Cours 4 : Vendredi 27 juin 2025 (9h00-17h00)
9h00-10h30 Techniques bois, métal, textile /
10h30-12h00 Démonstrations outillage /
12h00-13h00 Plan structure individuel /
13h00-14h00 Pause déjeuner /

14h00-15h00 Construction base projet /
15h00-16h00 Ajustements /

16h00-17h00 IA : renfort structure /

Cours 5 : Samedi 28 juin 2025 (9h00-17h00)
9h00-10h30 Eléments interactifs (LED...) /
10h30-12h00 Arduino & céablage LED /
12h00-13h00 Exercice circuit LED /
13h00-14h00 Pause déjeuner /

14h00-15h00 IA : conception circuit /
15h00-16h00 Intégration électronique /

16h00-17h00 Test & débogage /

Cours 6 : Dimanche 29 juin 2025 (9h00-17h00)

9h00-10h30 Couleur & finitions /

Siret : 90091035700020
Email : contact.ala2021@gmail.com
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10h30-12h00 Textures & style upcycling /
12h00-13h00 Choix & échantillons /
13h00-14h00 Pause déjeuner /
14h00-15h00 Emballage durable /
15h00-16h00 IA :logo & visuels /

16h00-17h00 Application finitions /

Cours 7 : Lundi 30 juin 2025 (9h00-17h00)
9h00-10h30 Marque durable & positionnement /
10h30-12h00 Certifications EU /

12h00-13h00 IA storytelling & pricing /
13h00-14h00 Pause dé¢jeuner /

14h00-15h00 Shooting & retouche IA /
15h00-16h00 Portfolio & réseaux /

16h00-17h00 Mini business plan /

Cours 8 : Mardi 1 juillet 2025 (9h00-17h00)
9h00-10h30 Tendances futures (IA, design circulaire) /
10h30-11h30 Tendances marketing /

11h30-13h00 Révision globale, Q&A /

13h00-14h00 Pause déjeuner /

14h00-15h30 Quiz final & test pratique /

15h30-17h00 Feedback individuel & cloture /
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